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ILUMINACION
EFICIENTE

Teniendo en cuenta que la luz artificial puede
afectar un ambiente, realzando, atenuando o
variando los colores, las formas, las texturas y el
espacio, es importante conocer las distintas
alternativas de iluminacion artificial y sus
principales caracteristicas.

TIPOS DE ILUMINACION

e [luminacién General

Es la luz principal que permite very
desplazarse por un epacio, sin molestia de
sombras o zonas mas o menos iluminadas, y
que generalmente utiliza un punto de luz por
encima del ojo, colgando del techo o en
apliques de pared. (También se puede utilizar
una garganta en la pared a pocos centimetros
del techo, con tubos de luz dirigidos hacia
arriba.).

Cuando se planifica la iluminacion general hay
que tener cuidado de no generar zonas de
sombras o contrastes muy marcados entre
habitaciones, siendo lo mejor una luz pareja
para todos los ambientes, principalmente en
areas de paso y escaleras. Un recurso excelente
para manejar la intensidad de la luz segun la
ocasion es la de colocar un regulador de
intensidad o dimmer junto con la llave de
encendido.
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¢ [luminacién Puntual o Focal

Es un tipo de luz mas intensa y centrada que tiene
por objeto iluminar un area de trabajo o actividad.
La mayoria de las veces es un buen complemento
de la decoracion y acompafia a la luz general. Para
zonas de lectura y escritura se utilizan lamparas de
pie o mesa. Otros tipos de apliques de pared o
luces en techo sobre una guia son utiles para
areas de preparacion de comidas y alimentos,
areas de trabajo o hobbies.

La relacion entre luz general y puntual se debe
complementar buscando un equilibrio, sin
molestia de sombras o contrastes violentos. Evitar
por un lado el deslumbre y por otro la excesiva
proyeccion de sombras. La condicion éptima es
que la fuente de luz puntual sea clara y directa
pero no deslumbrante. En bafios y cocinas la luz
puntual es tan importante como la luz general.

Dentro de esta iluminacion, encontramos la
iluminacion decorativa se utiliza para realzar
detalles arquitectonicos o iluminar especialmente
un objeto (un cuadro, una escultura o una planta).
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e [luminacién de Ambiente

Es un tipo de iluminacion mas teatral,
orientada sélo a crear un cierto ambiente y
que generalmente emite una luz que no resulta
suficiente para iluminar una actividad. El
disefo del artefacto o la forma en que se
proyecta la luz es lo que se elige, antes que
cualquier consideracion practica. Este tipo de
iluminacién puede estar dada por un efecto
particular en la forma de colocar las luces o
por lamparas de pie o mesa.

Un recurso interesante es utilizar reguladores
de intensidad para convertir la luz general o
puntual en luz ambiente. La iluminacion con
velas puede considerarse un tipo de
iluminacion de exposicion.

SISTEMAS DE ILUMINACION

Se denomina asi al conjunto de elementos que se
disefia para proporcionar tanto una visibilidad
clara como los aspectos estéticos requeridos en
un espacio y actividades definidas. Esto se realiza
seleccionando las mejores luminarias y ldmparas
que proporcionan el nivel de iluminacién
adecuado para cada tarea y se minimicen efectos
de brillo directo y reflejado buscando en todos
los casos optimizar el uso de energia y reducir
el costo operativo.

Esta integrado por los siguientes elementos:
- Lamparas. Son las encargadas de transformar
la energia eléctrica en luminosa.

- Luminarios. Son los gabinetes que contienen a
las lamparas y en algunos casos también el
balastro, quienes ademas sirven para controlar
y dirigir el flujo luminoso de una o mas
ldmparas.

- Balastros. Son dispositivos electromagnéticos,
electrénicos o hibridos, los cuales limitan la
corriente de las lamparas y cuando es
necesario, la tension y corriente de encendido.

- Dispositivos de control. Son dispositivos tales
como apagadores, fotoceldas, controladores
de tiempo, sensores de movimiento, etc.

Clasificacion de acuerdo a la distribucion del
flujo luminoso en:

Iluminacioén Directa - El flujo de la luz se dirige
directamente sobre la zona a iluminar, con flujo
luminoso dirigido hacia abajo directamente Se
aprovecha entre un 90 y un 100 % de la luz. Se
trata de una luz que generalmente esta dada por
pantallas colgantes o apliques en paredes, sin
difusor entre la lamparita y la zona iluminada. Las
sombras que se producen son duras e intensas.
Los contrastes entre luz y sombras deben estar
armonizados o calculados para no provocar un
efecto violento

Iluminacién semi directa - El flujo luminoso es
directo en gran parte hacia abajo (60-90%) y
hacia arriba (10-40%).
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Mixta (directa - indirecta) - El flujo luminoso Semi indirecta - El flujo luminoso es prevalente
esta distribuido uniformemente hacia abajo hacia la parte superior (60-90%).
(40-60%) y hacia arriba (40-60%).

Indirecta - El rendimiento es bajo y la vision
General difusa - El flujo luminoso esta distribuido poco nitida por la falta del efecto de sombra.
hacia abajo (40-60%) y hacia arriba (40-60%). Hacia arriba (90-100%).

DIRECTA SEMIDIRECTA GENERAL DIFUSA

0-10% 10-40% 40-60%
90-100% 60-90% U 40-60%
DIRECTA-INDIRECTA SEMIDIRECTA GENERAL DIFUSA

- 40-60% - 60-90% - 90-100%
40-60% 10-40% 0-10%
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FUENTES DE ILUMINACION
ARTIFICIAL

Las fuentes de luz eléctrica que podemos
encontrar son: incandescentes de filamento y
halégenas; de descarga de baja y alta presion
(fluorescentes, halogenuros metalicos, vapor de
sodio, etc.) y diodos electro-luminiscentes (LEDs)

A - INCANDESCENTES

LAMPARAS INCANDESCENTES DE FILAMENTO
La luz se produce por el paso de corriente
eléctrica a través de un filamento metalico. Son
las de mayor consumo eléctrico, las mas baratas y
menor duracién (1.000 horas). Soélo aprovechan
en iluminacién un 5% de la energia eléctrica que
consumen, el 95% restante se transforma en
calor, sin aprovechamiento luminoso.

Caracteristicas
¢ Tamafo: pequefio-medio

* Posibilidad de regulacion: se pueden regular
facilmente gracias a su sencillo
funcionamiento.

e Posicion de funcionamiento: universal.
e Potencia (W): entre 15 - 500
¢ Flujo luminoso (Im): entre 110 -8400

e Espectro de emisidon continuo

Intervalos de eficacia: bajo; entre 8 -18 Im/W
e Temperatura de color: 2700 K

Vida util (h): 1000

Ventajas: No necesita equipo auxiliar, facil
regulacion, bajo costo, encendido instantaneo.
Inconvenientes: Baja eficiencia, generan calor,
vida util corta.

Aplicaciones: Gracias a su luz calida se
recomienda para la iluminacion decorativa en el
hogar. No es aconsejable utilizarlas para lugares
donde sean necesarios altos niveles de
iluminacion o donde vayan a estar mucho tiempo
encendidas.

ELIPSOIDAL DICROICA BIPIN

LINEAL
QR111

LAMPARAS INCANDESCENTES HALOGENAS
Son una versidon mejorada de las de filamento.
Utilizan el mismo filamento de tungsteno, pero se
reemplazo el gas argoén de las lamparas
incandescentes por un elemento halégeno: iodo,
permitiendo incrementar la temperatura del
filamento. Ademas, en lugar de utilizar el cristal
comun que emplean las ldmparas incandescentes
normales como cubierta protectora, incapaz de
soportar la altisima temperatura de la nueva
ldmpara, utilizan cristal de cuarzo.

Estos cambios hacen que tengan una luz mas
claray brillante, y con una mayor vida util que las
de filamento. Este tipo de luz vuelve mas vivos los
colores y realza los objetos de cristal y los de
plata. Por ejemplo, las dicroicas son ideales para
espacios chicos, ya que su luminosidad tiende a
agrandar ambientes.

capbauno(’é



Fichas de trabajo | Comision de sustentabilidad

Las variedades son: ldmpara con pantalla
reflectora (dicroica), halégena tubular (o lineal) y
de capsula (bi pin). Para su conexion a la corriente
eléctrica, a diferencia de la rosca de las lAmparas
de filamento, utilizan patillas o pines (las de
capsula y las dicroicas), o bornes de conexién de
presidon en cada extremo (las de tubo lineal). En la
actualidad también se pueden encontrar con un
casquillo a rosca compatible con los conectores
de las lamparas de filamento.

Estan divididas en dos grandes grupos:

- Lamparas halégenas para tension de
alimentacion de 220V, no necesitan equipo
auxiliar y se conectan directo a la red.

- Lamparas halégenas para tensién de
alimentacion de 12V

Caracteristicas
e Posiciéon de funcionamiento: Universal

¢ Tiempo de encendido y reencendido:
Instantaneo.

¢ Tamario: reducido

¢ Posibilidad de regulacion: si

e Potencia (W): entre 5 - 2000

¢ Flujo luminosos (Im): entre 60 - 4400
e Espectro de emision continuo

¢ Intervalos de eficacia (Im/W): 22 - 30
e Temperatura de color(K): 3100

¢ Vida util(h): 1000 - 2000

Ventajas: Facil regulacion, haz de luz focalizado,
encendido instantaneo, baja eficiencia.
Inconvenientes: Generan calor, vida util corta, en
baja tension necesita transformador.
Aplicaciones: Tienen menores dimensiones que
las incandescentes convencionales, mayor vida
util y eficacia. Se utilizan en lugares donde se
necesiten luminarias de dimensiones reducidas,
para acentuar la iluminacidén en una zona
concretay en espacios donde se requiera un
encendido instantaneo por ejemplo iluminacion
de seguridad.

B - LAMPARAS DE DESCARGA

Son fuentes luminosas que producen luz
mediante una descarga eléctrica en gases o
vapores metalicos presentes en el interior de la
ampolla.

Para encenderlas se requiere de un dispositivo
llamado reactancia o balasto, que produce el
encendido con un alto voltaje inicial y luego
disminuye la energia eléctrica al nivel operativo
normal. Los balastos electromagnéticos son los
tradicionales de filamentos de cobre, que ya estan
siendo reemplazados por balastos electrénicos.

Dentro de las lamparas de descarga debemos

distinguir:

- Lamparas de descarga de baja presion:
lamparas fluorescentes y lamparas
fluorescentes compactas o bajo consumo. En
estas lamparas la luz es generada por medio de
la excitacion de radiacion de los fluorescentes.

- Lamparas de descarga de alta presion:
lamparas de vapor de mercurio, lamparas de
halogenuros y lamparas de vapor de sodio de
alta presién. Debido a la alta presion de
servicio emiten un intenso espectro de luz.

Lampara mercurio a alta presion
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LAMPARAS FLUORESCENTES
-

1%

La eficiencia luminosa es mayor que en caso de la
incandescencia, ya que en el proceso se produce
menor calentamiento y la electricidad se destina,
en mayor proporcion, a la obtencién de la propia
luz. Son mas caros que las bombillas corrientes,
pero consumen un 80% menos de electricidad
para la misma emision luminosa.

Son utilizados mayoritariamente por el publico
general gracias a su multitud de formas,
flexibilidad de reproduccién de color, emision de
luz difusa, etc. De la longitud y del diametro del
tubo dependen la potencia, cuanta mas longitud
mas eficacia y cuanto mayor sea el diametro
(hasta un punto, desde el cual decrece) también
mejorara su eficacia.

Ventajas: Consumo de corriente hasta tres veces
menor que la de una ldmpara incandescente, Los
colores son mas fieles al color real. La emisién de
luz es de 4 a 6 veces mayor que la de una ldmpara
incandescente de la misma potencia Provee una
luz mas uniforme y menos deslumbrante, porque
el area de iluminacion es mayor. Calentamiento
reducido Duracién promedio de vida es de 7500
horas en condiciones normales.

Aplicaciones: se recomienda su uso en interiores
y para uso prolongado. Gracias a la gran
disponibilidad de modelos las aplicaciones de
estas ldmparas han aumentado exponencialmente
para usos comerciales.

FLUORESCENTES COMPACTAS

L
- o]
- J \.__"l,, E s

Fueron originalmente disefiadas para sustituir a
las incandescentes. En ellas, se usan tubos de
forma curvada o plegada de manera compactay
solo tienen un casquillo. Generalmente conocidas
por “bombillas de bajo consumo”. Las ventajas
con respecto a las incandescentes son: consumen
4 veces menos, menor potencia a igual flujo
luminoso, mayor duracion. Son mas caras que las
convencionales, pero se amortizan debido a que
su vida util es superior (entre 6.000 y 9.000
horas).
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C - DIODOS ELECTRO-LUMINISCENTES

2

El LED (Light-Emitting Diode) es un dispositivo
semiconductor (diodo) que emite luz cuando se
polariza de forma directa y es atravesado por una
corriente eléctrica.

Beneficios de la iluminacién LED
¢ Mayor duracion, por no depender de que el
filamento se queme.

¢ Elevada eficiencia de conversion de la
electricidad entrante hacia la energia
luminosa: mientras el rendimiento energético
de una bombilla de tungsteno es del 10%, los
LED aprovechan hasta el 90%.

¢ Sialgun LED se rompe es posible
reemplazarlo.

e Baratos y faciles de fabricar.

¢ Larga vida util: Hasta 100.000 hs de vida util
comparado con 8000 hs de una ldmpara
convencional.

* No emiten radiaciones infrarrojas y/ o
ultravioletas. Muy importante para la
iluminacion de obras de arte, donde
habitualmente la radiacion deteriora el objeto
a iluminar.

¢ No explotan

¢ No contaminan ni poseen elementos
contaminantes

WHITE DAYLIGHT o
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No emiten calor, por lo que son muy
adecuados iluminar objetos inflamables y
ahorrar energia necesaria para regular la
temperatura ambiental.

¢ Resisten bien las variaciones en temperatura
por lo cual son adecuados para iluminacion de
exteriores.

¢ Reducido tamafio: pocos milimetros cubicos.

Aplicaciones: Desde hace muchos afos se
emplean los LED como lamparas indicadoras,
debido a su robustez mecanica, larga vida,
pequeio tamafo y bajo consumo. Como fuente
luminosa, su uso es relativamente reciente y es
particularmente util cuando se requieren luces de
colores. El mercado de sefializacion esta siendo
transformado con la aparicion de estas fuentes de
luz, por ejemplo en los semaforos: ,como luces de
autos: pueden reemplazar a las incandescentes
tanto para luces de freno o de posicion; en
iluminacion infrarroja: su larga vida y robustez
permite usarlas para situaciones de seguridad, en
conjuncion con camaras infrarrojas o detectores
donde la visidon nocturna es necesaria. El
desarrollo de LEDs de color blanco de
caracteristicas adecuadas (mayor eficacia) puede
aumentar las posibles aplicaciones de este tipo de
fuente luminosa.
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO Y TIPOS
DE ILUMINACION LED

Segun el tipo de la bombilla:
e Estandar: Ideal para plafones, apliques y
ldmparas de colgar.

o Esférica: Ideal para plafones, sobremesay
apliques.

¢ Globo: Ideal para sobremesas y sobre muros.

e Vela: Para ldmparas de colgar, apliques y
sobremesa.

e QGU10y MR16 (GU5.3): Usada en focos para
empotrar. Ideal para bafios y cocinas.

Segun el tono de iluminacién:

e Luz calida (3000K): Ofrece una luz acogedora
ideal para dormitorios, salas de estar,
recibidores, comedores, etc...

e Luz natural (4000K): Ofrece una mayor
sensacion de luz a la vez que cansa menos a la
vista. ldeal para cocinas y barios.

e Luz fria (6000K): Se utiliza en zonas que
requieran mas sensacion luminica como
garajes, oficinas, talleres, etc...

Segun el angulo de apertura de la bombilla:

e Angulos reducidos (hasta 452): Luz focalizada.
Pensada para iluminar vitrinas, zonas
especificas de la casa o de los comercios.

e Angulo medio (hasta 809): Luz ideal para sales,
bafos, habitaciones, etc...

» Angulo grande (méas de 802): Recomendado
para todas las zonas de la casa en general. En
concreto, zonas de pasillo y cocina.

10

Lorem ipsum
Las tiras de LED:

Se han convertido en los ultimos afios en
tendencia para la decoracion de ambientes. Hoy
en dia no solo se utilizan en comercios o como
luces decorativas con motivo de festividad, sino
también en hogares tanto para interior como para
exterior.

Son muy féciles de instalar, ya que tienen un
adhesivo en la parte posterior que nos evita tener
que hacer agujeros en las paredes y techos para
su colocacion. Ideales para: comedor, cocina,
salas de estar, etc...Pueden ser monocromaticas,
RGB o la mezcla de ambas; asi mismo su indice de
proteccioén ante las adversidades atmosféricas (IP)
nos permite saber si pueden ser usadas para el
interior del hogar o para exterior

capbauno(’é



Fichas de trabajo | Comision de sustentabilidad

ESQUEMA COMPARATIVO DE DISTINTAS

LAMPARAS
CFL OLOG/,
s NN

10%| |90% 48% | /52% >85%| /<15%

LUZ | ([CALOR LUZ CALOR LUZ| /| CALOR
RECOMENDACIONES PARA UNA
ILUMINACION EFICIENTE VIDA ESPERADA SEGUN TECNOLOGIA
En la eficiencia de la iluminacion influyen factores
como son la propia eficiencia energética de las LED
ldmparas y disefio de las luminarias, el 35.000 - 50.000 hs.
aprovechamiento de la luz natural, la utilizacion
de sistemas de regulacion y control y el CFL
mantenimiento de la instalacion. FLUORESCENTE

7500 - 20.000 hs.
HALOGENA
INCANDESCENTE INCANDESCENTE
750 - 2000 hs. 3000 - 4000 hs.

Las fuentes de luz y las luminarias se eligen en
funcién de las necesidades del local a iluminar.
Ademas de por sus caracteristicas luminotécnicas,
las fuentes de luz deben seleccionarse por su vida |
util, sus posibilidades de regulacion, su eficacia
luminosa y sus propiedades cromaticas. La etiqueta
energética de bombillas representa la eficiencia
energética en una escala de A++, de color verde y
correspondiendo a las bombillas mas eficientes, y E,
de color rojo e indicando las bombillas menos
eficientes. La etiqueta indica en su parte inferior,
ademas, el consumo de la bombilla en kWh
equivalente a 1000 horas de funcionamiento .
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La distribucion de la luz puede tener dos
funciones diferenciadas, una funcional donde lo
importante es dirigir la luz de forma eficiente que
son las llamadas zonas de no representacion y
otra donde el criterio de disefio, imagen o el
estado animico que se quiere transmitir al usuario
con la iluminacién son preponderantes frente a
los criterios de eficiencia energética.

El empleo de mas de un tipo de luminaria, unas
para proporcionar una iluminacién ambiental
general y otras para una iluminacion localizada,
permite adaptarse de una forma mas eficiente a
las necesidades del espacio, aunque muchas
veces esto se contrapone a la flexibilidad del
propio local, es decir un cambio en la distribucion
futura. En este sentido las luminarias empotradas
en falsos techos registrables o dispuestas de una
manera uniforme ganan en flexibilidad frente a las
descolgadas, que por su parte al estar mas cerca
del puesto de trabajo son mas eficientes. Ademas,
hay que tener en cuenta el rendimiento de la
luminaria, de forma que refleje y distribuya mejor
la luz, ya que cuanto mayor rendimiento menor
potencia sera necesario instalar. En este caso hay
que tener muy en cuenta el deslumbramiento
molesto directo que se basa ademas del disefio de
la propia luminaria y la posicion de la ldmpara
dentro de ella, en el punto de observacién de los
operadores y la disposicion de las luminarias en la
estancia.
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A TIPOS DE ILUMINACION

o = s =

GENERAL €¢— PUN(IUA'- —Y_ DE AMBIENTE ——> DECORATIVA

FOCAL

RESUMEN

B SISTEMAS DE ILUMINACION

Conjunto de elementos para proporcionar visibilidad clara, estética 'y
a la vez optimizar el uso de la energia,
reduciendo el costo operativo

: DIRECTA
LAMPARAS SEMI-DIRECTA
LUMINARIAS
MIXTA-DIFUSA
BALASTROS
DISPOSITIVOS DE CONTROL e
INDIRECTA

- % )

C FUENTES DE ILUMINACION ARTIFICIAL

( YDE FILAMENTOS\ﬁDICROICAS (Pastillas) ZZOV
INCANDESCENTES TUBULARES (Lineales)
12v

HALOGENAS —> CAPSULAS (Bi pin)

e
= ALTA PRESION YLUORESCENTES Yﬂbos rect
g DE DESCARGA 6 C|rculares
4 FLUORESCENTES Bajo
BAJA PRESION COMPACTAS j cono
MOR FORMA\ Estandar - Globo \
DIODOS ELECTRO — Vela - Esféricas
. LUMINISCENTES L.E.D. POR TONO Calida - Natural - fria

/\POR ANGU Lcy Hasta 45°, hasta 80°

Fuentes:

- http://cefire.edu.gva.es/pluginfile.php/199806/mod_resource/content/0/contenidos/009/luminotecnia/31__tipos_de_lmparas.htm

- http://estiloambientacion.com.ar/a/iluminaciontipos/

- http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/blog/docentes/trabajos/3301_7767.pdf

- https://www.cienciasambientales.org.es/index.php/conoce-la-energia-de-tu-vivienda/sistemas-de-suministro-energetico/sistemas-de-iluminacion
- https://www.argentina.gob.ar/energia/ahorro-y-eficiencia-energetica
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